
1404/09/10

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 1

رژیم های درمانی (1910221)

1404/07/07شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

TPN اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض​ موضوع جلسه:

کلاس محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

​حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این حیطه
​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی

​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری
​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری

TPN اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض​
​رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری‌های قلبی

​رژیم‌های درمانی در جمعیت‌های خاص
​رژیم‌های درمانی در بیماری‌های خاص

​ملاحظات تغذیه ای و کنترل رشد در نوزادان و کودکان
​روش‌های دارویی و غیر دارویی درمان چاقی

​تنظیم دوز داروها در بیماران با وزن بسیار بالا و بسیار کم

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

(PBL) سخنرانی تعاملی،سخنرانی،پرسش و پاسخ،یادگیری مبتنی بر مسئله روش های ارائه :

کتاب،کامپیوتر،اینترنت کمک آموزشی:

هدف: دانشجو دانش و درک عمیقی از اصول درمان دارویی ​اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض TPN کسب کند.هدف کلی:

امین رخشان

اهدافردیف حیطه

هدف: دانشجو توانایی‌های عملی لازم برای مدیریت ​اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض
TPN را توسعه دهد.

شناختی 1

دانشجو اهمیت رعایت اخلاق حرفه‌ای در مشاوره دارویی ​اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و
عوارض TPN را درک کند و آن را در رفتار خود نشان دهد.

عاطفی (نگرشی) 2

دانشجو بتواند یک طرح مراقبت دارویی جامع (Medication Care Plan) برای ​اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه
اجزاء، مانیتورینگ و عوارض TPN  تدوین و ارائه کند.

روان‌حرکتی (مهارتی) 3



1404/09/10

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 2

رژیم های درمانی (1910221)

1404/08/05شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این حیطه موضوع جلسه:

کلاس محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

​حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این حیطه
​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی

​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری
​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری

TPN اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض​
​رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری‌های قلبی

​رژیم‌های درمانی در جمعیت‌های خاص
​رژیم‌های درمانی در بیماری‌های خاص

​ملاحظات تغذیه ای و کنترل رشد در نوزادان و کودکان
​روش‌های دارویی و غیر دارویی درمان چاقی

​تنظیم دوز داروها در بیماران با وزن بسیار بالا و بسیار کم

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

سخنرانی تعاملی،سخنرانی روش های ارائه :

کتاب،کامپیوتر،اینترنت،پاور پوینت کمک آموزشی:

هدف کلی:
هدف: دانشجو دانش و درک عمیقی از اصول درمان دارویی بیماری حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در

این حیطه کسب کند.

فروزان احمدپور

اهدافردیف حیطه

دانشجو بتواند حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این حیطه را توضیح دهد. شناختی 1

دانشجو توانایی‌های عملی لازم برای حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این
حیطه را توسعه دهد.

عاطفی (نگرشی) 2

دانشجو نسبت به چالش‌های روانی و اجتماعی بیماران مبتلا به بیماری‌های مزمن همدلی نشان دهد. روان‌حرکتی (مهارتی) 3



1404/09/10

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 3

رژیم های درمانی (1910221)

1404/08/19شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی موضوع جلسه:

کلاس محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

​حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این حیطه
​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی

​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری
​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری

TPN اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض​
​رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری‌های قلبی

​رژیم‌های درمانی در جمعیت‌های خاص
​رژیم‌های درمانی در بیماری‌های خاص

​ملاحظات تغذیه ای و کنترل رشد در نوزادان و کودکان
​روش‌های دارویی و غیر دارویی درمان چاقی

​تنظیم دوز داروها در بیماران با وزن بسیار بالا و بسیار کم

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

(PBL) سخنرانی تعاملی،سخنرانی،پرسش و پاسخ،یادگیری مبتنی بر مسئله روش های ارائه :

کتاب،کامپیوتر،اینترنت،پاور پوینت کمک آموزشی:

هدف: دانشجو دانش و درک عمیقی از ​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی کسب کند.هدف کلی:

فروزان احمدپور

اهدافردیف حیطه

دانشجو بتواند ​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی را توضیح دهد. شناختی 1

دانشجو توانایی‌های عملی لازم برای ​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی را توسعه دهد. عاطفی (نگرشی) 2

دانشجو نسبت به چالش‌های روانی و اجتماعی بیماران مبتلا به بیماری‌های مزمن همدلی نشان دهد. روان‌حرکتی (مهارتی) 3



1404/09/10

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 4

رژیم های درمانی (1910221)

1404/09/03شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری موضوع جلسه:

کلاس محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

​حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این حیطه
​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی

​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری
​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری

TPN اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض​
​رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری‌های قلبی

​رژیم‌های درمانی در جمعیت‌های خاص
​رژیم‌های درمانی در بیماری‌های خاص

​ملاحظات تغذیه ای و کنترل رشد در نوزادان و کودکان
​روش‌های دارویی و غیر دارویی درمان چاقی

​تنظیم دوز داروها در بیماران با وزن بسیار بالا و بسیار کم

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

(PBL) سخنرانی،یادگیری مبتنی بر مسئله روش های ارائه :

کتاب،کامپیوتر،اینترنت،پاور پوینت کمک آموزشی:

هدف: دانشجو دانش و درک عمیقی از اصول ​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری کسب کند.هدف کلی:

امین رخشان

اهدافردیف حیطه

هدف: دانشجو توانایی‌های عملی لازم برای مدیریت ​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری را توسعه دهد. شناختی 1

دانشجو اهمیت رعایت اخلاق حرفه‌ای در مشاوره دارویی به بیماران بستری را درک کند و آن را در رفتار خود نشان دهد. عاطفی (نگرشی) 2

دانشجو بتواند یک طرح مراقبت دارویی جامع (Medication Care Plan) برای ​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری تدوین و
ارائه کند.

روان‌حرکتی (مهارتی) 3



1404/09/10

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 5

رژیم های درمانی (1910221)

1404/09/17شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری موضوع جلسه:

کلاس محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

​حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این حیطه
​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی

​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری
​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری

TPN اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض​
​رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری‌های قلبی

​رژیم‌های درمانی در جمعیت‌های خاص
​رژیم‌های درمانی در بیماری‌های خاص

​ملاحظات تغذیه ای و کنترل رشد در نوزادان و کودکان
​روش‌های دارویی و غیر دارویی درمان چاقی

​تنظیم دوز داروها در بیماران با وزن بسیار بالا و بسیار کم

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

(PBL) سخنرانی تعاملی،سخنرانی،یادگیری مبتنی بر مسئله روش های ارائه :

کتاب،کامپیوتر،اینترنت،پاور پوینت کمک آموزشی:

هدف: دانشجو دانش و درک عمیقی از ​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری کسب کند.هدف کلی:

امین رخشان

اهدافردیف حیطه

هدف: دانشجو توانایی‌های عملی لازم برای مدیریت ​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری را
توسعه دهد.

شناختی 1

دانشجو اهمیت رعایت اخلاق حرفه‌ای در مشاوره دارویی به بیماران بستری را درک کند و آن را در رفتار خود نشان دهد. عاطفی (نگرشی) 2

دانشجو بتواند یک طرح مراقبت دارویی جامع (Medication Care Plan) برای ​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه
روده‌ای در بیماران بستری تدوین و ارائه کند.

روان‌حرکتی (مهارتی) 3
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سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 6

رژیم های درمانی (1910221)

1404/09/24شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری های قلبی موضوع جلسه:

کلاس محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

​حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این حیطه
​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی

​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری
​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری

TPN اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض​
​رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری‌های قلبی

​رژیم‌های درمانی در جمعیت‌های خاص
​رژیم‌های درمانی در بیماری‌های خاص

​ملاحظات تغذیه ای و کنترل رشد در نوزادان و کودکان
​روش‌های دارویی و غیر دارویی درمان چاقی

​تنظیم دوز داروها در بیماران با وزن بسیار بالا و بسیار کم

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

(PBL) سخنرانی تعاملی،سخنرانی،یادگیری مبتنی بر مسئله روش های ارائه :

کتاب،کامپیوتر،اینترنت،پاور پوینت کمک آموزشی:

هدف: دانشجو دانش و درک عمیقی از اصول رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری های قلبی کسب کند.هدف کلی:

سیدمحمد موسوی نیا

اهدافردیف حیطه

دانشجو بتواند رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری های قلبی را توضیح دهد. شناختی 1

دانشجو توانایی‌های عملی لازم برای مدیریت رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری های قلبی را
توسعه دهد.

عاطفی (نگرشی) 2

دانشجو نسبت به چالش‌های روانی و اجتماعی بیماران مبتلا به بیماری‌های مزمن همدلی نشان دهد. روان‌حرکتی (مهارتی) 3



1404/09/10

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 7

رژیم های درمانی (1910221)

1404/10/01شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

رژیم های درمانی در بیماری های خاص موضوع جلسه:

کلاس محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

​حیطه های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این حیطه
​اصول و تعاریف رژیم‌های درمانی در بیماران بستری و سرپایی

​ارزیابی تغذیه‌ای بیماران بستری
​اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری

TPN اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض​
​رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری‌های قلبی

​رژیم‌های درمانی در جمعیت‌های خاص
​رژیم‌های درمانی در بیماری‌های خاص

​ملاحظات تغذیه ای و کنترل رشد در نوزادان و کودکان
​روش‌های دارویی و غیر دارویی درمان چاقی

​تنظیم دوز داروها در بیماران با وزن بسیار بالا و بسیار کم

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

(PBL) سخنرانی تعاملی،سخنرانی،یادگیری مبتنی بر مسئله روش های ارائه :

کتاب،کامپیوتر،اینترنت،پاور پوینت کمک آموزشی:

هدف: دانشجو دانش و درک عمیقی از اصول رژیم های درمانی در بیماری های خاص کسب کند.هدف کلی:

سیدمحمد موسوی نیا

اهدافردیف حیطه

دانشجو بتواند رژیم های درمانی در بیماری های خاص را توضیح دهد. شناختی 1

دانشجو توانایی‌های عملی لازم برای مدیریت رژیم های درمانی در بیماری های خاص را توسعه دهد. عاطفی (نگرشی) 2

دانشجو نسبت به چالش‌های روانی و اجتماعی بیماران مبتلا به بیماری‌های خاص همدلی نشان دهد. روان‌حرکتی (مهارتی) 3


